PSYKOSYNTESFÖRENINGENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2011


Psykosyntesföreningens styrelse har efter årsmötet den 23 april 2011 bestått av följande ledamöter: 

Ordförande och marknasdföringsansvarig	Kicki Karlsson
Vice ordförande och Webbmaster	Bo Stenhammar 
Ledamot/Medlemsansvarig 	Annika Sibring 
Ledamot/Ansv. För kontakt med RACS & Beh.utr.	Marie Fridolf	
Ledamot/ Region Östansvarig	Agneta Garberg	
Suppleant/Ekonomi- och försäkringsansvarig	Lena Larsson 
Suppleant/Region Östansvarig	Eva Sanner ersattes under hösten av 
Suppleant/ Region Västansvarig	Gunilla Wiklund
Suppleant/Region Östansvarig		Christer Ahlgren ersattes under hösten av 
Suppleant/Region Sydansvarig	Marie Peters



Under verksamhetsåret har 4 st styrelsemöten genomförts, varav ett ordinarie möte, två telefonmöten samt ett tvådagarsseminarium i Göteborg. 
I region Öst har Lennart Jarlsnäs tillsammans med Marie Fridolf och Gunilla Wiklund vid årsskiftet tagit över ansvaret för medlemsträffarna efter Anna Skevik, Lena Ekwing och Renée Ohlsson. I syd överlämnade Kicki Karlsson ansvaret för medlemsträffarna till Marie Peters vid årsskiftet.

Viktiga händelser under året
Under året blev Behörighetsutredningen klar och lästes i sin helhet av Kicki Karlsson och Marie Fridolf. Marie Fridolf kallade till ett medlemsmöte för att informera medlemmarna om behörighetsutredningens förslag samt höra deras synpunkter och ställningstagande. Marie författade ett mycket professionellt och tydligt remissvar som fick sin slutgiltiga formulering efter medlemsmötet den 23 februari där medlemmarna aktivt deltog i arbetet att nå ut till myndigheter genom behörighetsutredningen. Den slutliga formuleringen godtogs vid ett extra styrelsemöte. Remisssvaret finns i sin helhet publicerat på vår webbsida. På mötet diskuterades också vikten av att nå ut mer och öppna upp för en dialog med hälso- och sjukvården där allas insatser behövs.
Under året har RACS bildats som en stiftelse av Lysanne Sizoo. Kicki Karlsson hade i september ett möte med Lysanne och Fredrik Lundh (som då var styrelsens länk till RACS).
Det verkar ha varit ett år med en nedåtgående klientingång för många av våra etablerade medlemmar. Med sannolikhet beror detta till en del på sjukvårdens erbjudande om samtalsstöd i samband med eller som ett komplement till medicinering vid depressioner. 

Medlemsregistret 
Per den 12/4-2011 finns det 143 diplomerade terapeuter i registret, av dessa har 99 betalat medlemsavgiften för 2011.
Det finns 64 terapeuter under utbildning, varav 40 betalat 2011 års medlemsavgift. Vidare har vi 18 diplomerade konsulter varav 8 betalat avgiften för 2011 samt 2 konsulter under utbildning i föreningen. 
Av dessa de 143 diplomerade terapeuterna i medlemsregistret är 124 försäkrade via SALUS Ansvarsförsäkring.  
Vi har mao i stort sätt samma antal medlemmar som under 2010, med det undantaget att terapeuter under utbildning har ökat. 

EXTERN KOMMUNIKATION

Marknadsföring 
· Under året har vi kört 6 kampanjer 1-veckors Google kampanjer med en budget på ca 5000:-/gång.  Vi har under året haft, 6022 besök på hemsidan varav 4334 unika besökare varav 2/3 var förstagångsbesökare. Det konstateras att klickkostanden har blivit väsentligt dyrare under senaste året och vi ifrågasätter effekten av kampanjerna. Fråga har gått ut till medlemmarna i samband med nyhetsbrev men ingen feed-back har inkommit till styrelsen.
· I mellandagarna lade vi in annonser i de tre största dagstidningarna i våra tre olika regioner SvenskaDagbladet, GöteborgsPosten samt SydSvenska Dagbladet.
· Under året har vi beslutat om att medverka på mässan ”Allt för Hälsan” i Älvsjö i November 2011, kontakter har tagit med PsA och PsI för ev samutställning, till vilken PsA har tackat ja, vi vänta på besked från PsI.
· Vi har beställt pennor och Roll-ups samt en ny uppsättning broschyrer.
· I Syd har PsI anordnat 7 föreläsningar/informationskvällar, där vi också fått deltaga och informera om vår verksamhet och om vår terapeut/konsult/coach databas på nätet.

Hemsidan
Har löpande uppdaterats med ny relevant information under året.  Vi har lagt till en gedigen boklista skapad av Anna Skevik.
Det har konstaterats att vår webbplatform som enbart har några år på nacken redan har blivit antik. Det innebär att det är svårighet att uppdatera sin information från andra webbläsare än Explorer, samt att vår ranking när det gäller sökbarhet har varit väldigt låg. Vi har också konstaterat att den layout som var så fin för ett par år sedan redan känns lite ”out of date”. Vi har därför under verksamhetsåret börjat titta på alternativ och skapat en kravlista för att hitta rätt plattformsleverantör. Vi har beslutat att anlita en leverantör där vi hyr in oss på en plattform som ständigt uppdateras. I samband med detta kommer vi också att uppdatera både layout och innehåll.

Information till elever på PsA och PsI 
Gunilla Wiklund har informerat årskurs 3 & 4 eleverna på PsI om vår verksamhet och Annika Sibring och Bo Stenhammar informerade år 3 elever i grupp T:3/1 på PsA om PsF den 11 mars 2011

INTERN KOMMUNIKATION 

Nyhetsbrev
Kicki Karlsson har under året skrivit 4 nyhetsbrev

Facebook
Under året har vi startat en intern facebook grupp där vi kan dela med oss av tankar och synpunkter, sprida information om intressanta möten, tidningsartiklar, YouTube klipp etc. 

Medlemsaktiviteter
Öst har anordnat glöggkväll. Eftersom deltagandet på aktiviteterna i Öst varit väldigt lågt de senaste åren har det under året inte anordnats några medlemsaktiviteter utöver glöggkvällen.

Väst har anordnat 6 medlemsmöten under verksamhetsåret; ett möte om erfarenhetsutbytet mellan gamla och nya terapeuter, ett om RAW-food med Lucie Roswall och englöggkväll  tillsammans med Institutet.  Vidare har det anordnats möte om behörighetsutredningen, kognitiv beteendeterapi och RACS. 

Syd har anordnat 5 medlemsmöten, det har varit möten om yrkesrollen, marknadsföring, samt afterwork träffar. En föreläsningskväll om Mindfulness ställdes in efter för få anmälningar.


Etiska nämnden
Inga nya ärenden har väckts.


Styrelsen 2011-04-12
