PSYKOSYNTESFÖRENINGENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2007

Psykosyntesföreningens styrelse har efter årsmötet den 7 mars 2007 bestått av följande medlemmar: 

Ordförande 


Lena Ekwing

Vice ordförande

Tor-Arne Utne 

Ledamot/Ekonomiansvarig
Leif Elesten 

Ledamot/Organisationssektion 
Solveig Reinhold

Ledamot/Hemsida, Sthlmregion 
Lysanne Sizoo 

Suppleant/Försäkringsansvarig
Anna Skevik  

Suppleant


Renée Ohlson 

Övriga adjungerade: 

Webmaster


Isa Arbin 

Medlemsregisteransvarig

Bo Stenhammar

Kontakttelefon Göteborg

Lena Larsson

Under verksamhetsåret har 5 st. ordinarie styrelsemöten genomförts samt ett tvådagarsseminarium i slutet av januari 2008. Nytt i styrelsearbetet under året har varit att ett arbetsutskott (AU) bestående av ordförande, vice ordförande samt ekonomiansvarig har bildats. AU har förberett frågor inför ordinarie styrelsemöten och har fungerat väl under året med 3 möten. 

Tor-Arne Utne meddelade sin avgång i mitten av januari 2008 och Anna Skevik trädde in i hans ställe. 

Antalet medlemmar under 2007 var 164 st. Av dessa var 92 försäkrade via föreningens ansvarsförsäkring. 

EXTERN KOMMUNIKATION

Marknadsföring

Marknadsföringsgruppen bestod av följande ledamöter: Tor-Arne Utne, Solveig Reinhold, Renée Ohlsson och Leif Elesten. 

Genomförda annonserings- och marknadsföringskampanjer för Terapeut & Konsultförmedlingen: 

· Under hela 2007 fanns vi med på DI.se, MSN.se, metro.se, svaret.se med många olika sökord med hänvisning till vår hemsida. 

· Från och med september t o m okt 2007 fanns vi med på Google med flera olika sökord med hänvisning till vår hemsida och vårt telefonnummer. 

· Eniro – gula sidorna annons i Stockholms- och Göteborgskatalogerna och på nätet. 

Hemsida

Webmaster Isa Arbin har uppdaterad hemsidan, och även lagt till nya rubriker som lästips, länkar till ”psykosyntesfamiljen” ute i världen, etc. Hon har också hjälpt till med annonseringen på hemsidan för medlemmar. Sökfunktionen för konsulter har åtgärdats av Bosse Stenhammar och ser nu ut på samma sätt som för terapeuterna. 

INTERN KOMMUNIKATION 

Nyhetsbrev

Första nyhetsbrevet skickades ut i mars 2007. Det ska i första hand användas som ett informationsbrev där styrelsen informerar medlemmarna om aktiviteter, initiativ, etc. Reaktionerna har varit mycket positiva och en utökning av innehållet har successivt skett med tips om böcker och artiklar. 

Då vissa medlemmar haft problem med att ta emot nyhetsbreven på grund av att spam-filtret sorterade bort dem. Våra medlemmar har därför blivit kontaktade via mail med information om hur man kan ta emot nyhetsbrevet. Två medlemmar har fått hjälp med att programmera om sitt virusprogram.

Nyhetsbrevet har tydligt ökat trafiken till hemsidan och medlemssidorna! 

En hel del förfrågningar har inkommit från medlemmar om att föra ut olika slags information via nyhetsbrevet. Styrelsen tolkar detta som att det finns ett behov för kommunikation och information mellan medlemmarna. Frågan kommer därför att behandlas vidare under kommande år.

NYTT VISIONS- OCH VERKSAMHETSDOKUMENT, LOGOTYPETÄVLING samt SOMMARAKTIVITET! 

Idén om att utlysa en logotypetävling föddes tidigare under hösten och genomfördes i november. Tre olika förslag kom in från medlemmarna, varav ett utsågs till vinnande bidrag för vidare bearbetning av styrelsen.  Förslaget är nu i slutfasen av slutgiltig bearbetning och kommer att presenteras inom kort.

Tankar på ett längre styrelseseminarium kom fram under hösten för att få tid att ta diskutera och ta fram nya övergripande mål och riktlinjer för verksamheten. AU förberedde under senhösten ett utkast till ett nytt visions- och verksamhetsdokument som styrelsen arbetade vidare på och färdigställde under två seminariedagar i januari 2008.  Dokumentet kommer att presenteras för medlemmarna inom kort.

Styrelsen beslutade även att genomföra en sommaraktivitet för medlemmarna. Leif hade gjort grundligt förarbete och tagit fram förslag till program. Datum för aktiviteten bestämdes till 12-14 september 2008. Mer information kommer att skickas ut under våren.
 
AKTIVITETER STOCKHOLM

I höstas organiserades sex medlemsaktiviteter i Stockholm. 

Lasse Larssons rundvandring på Rosendahls trädgårdar var välbesökt med 13 medlemmar. 

Även kvällen med Mats Edin kring Integral Education var välbesökt med 10 personer, och Mona Erikssons ”prova på” playback teater drog fem personer. 

Inställd blev dock Margareta Wärjas föreläsning, samt Eva Neander på grund av otillräckligt antal anmälda.  Niklas Nihlen, esoterisk astrolog är svårfångad och återkommer i vår/sommar 2008, liksom Margareta Wärja.  Hälsans hus var en lyckad, men dock lite väl dyr lokal. 

Kom som du är -lunch träffar på Konditori Ritorno första onsdagen i varje månad drar ungefär fyra personer varje gång. Vi hoppas att fler personer kommer att besöka våra kommande onsdagskaffe/lunchträffar!

Kontakttelefon

Under 2007 i Stockholm har 10 frivilliga medlemmar delat på avlyssning av telefonen. Enligt loggboken har under året 20 samtal inkommit varav tre var administrationsrelaterade.

Telia tog bort fjärrstyrningsmöjligheten vilket gjorde att jour kvällen upphörde.

Frågor kring telefonetiken har kommit in från en medlem samt en utomstående. 

Dessa frågor kommer att tas upp vid styrelsemöten under 2008, samt marknadsföring av kontakttelefonen.

AKTIVITETER GÖTEBORG

Under våren var det två kvällar med Fredrik Nord och Essential Motion, som är en kroppsinriktad terapiform. Gary Brain introducerade under två kvällar "Integral Psychotherapy" och Ken Wilbers grundläggande idéer. En 2-dagars workshop i Helhetstänkande Medicin med Jörgen Tranberg genomfördes i april. Under hösten kom Chris Robertson från England och temat för denna kväll var ”Organisational Shadow”. 
Förutom ovanstående var det traditionell glöggfest och ett öppet möte. Totalt 7 medlemsmöten och en workshop. Alla aktiviteter har varit välbesökta.

Kontaktelefonen

Det har varit dålig aktivitet på kontakttelefonen i Göteborg. Få medlemmar anmäler sig intresserade av att lyssna av telefonen. Den har i stort skötts av Lena Larsson, som önskar förslag om åtgärder. 
ORGANISATIONSSEKTIONEN 

Sektionens arbete har förflutit under året med huvudsyftet att djupare införliva konsulternas/coachernas synbarhet och närvaro i föreningen. Under våren 2007 hölls två egna möten; ett diskussionsforum och ett möte med Eva P Svensson med temat Open Space. Under hösten var mötet med Chris Robertsson, Organizational Shadow, uppskattat och av stort intresse för alla konsulter. Senare hade vi ett psykosyntescafé på stan då många idéer bollades och togs med till ledningen för föreningen. Uttrycktes många positiva ord om denna form av möte. I februari 2008 hölls ett möte med Organisationskonstellationer lett av Solveig Reinhold.

Kommentar av Solveig Reinhold:

Jag kan konstatera nu vid min avgång som styrelseledamot, att organisationssektionen är så införlivad och accepterad att den inte längre behöver kallas en egen sektion. I stadgeändring inför förra årsmötet framgår detta tydligt – och nu har vi levt det under ett år. Naturligt känner sig dessa medlemmar som en del av verksamheten. Till och med sökbarheten på hemsidan visar detta. ( Värdegrund och identitet för konsulterna har blivit hedrade och involverade. Vi är också en del av försäkringen. Härmed ser jag organisationssektionen införlivad tillfullo med övrig verksamhet. Med varm hand överlämnar jag rodret till min efterträdare.

                  Solveig Reinhold i mars 2008

MÖTEN MELLAN PSYKOSYNTESAKADEMIN, PSYKOSYNTESINSTITUTET OCH PSYKOSYNTESFÖRENINGEN

För första gången har gemensamma möten mellan Psykosyntes Akademin, Psykosyntes Institutet och Psykosyntesföreningen ägt rum med start under hösten 2007. Mötena har initierats av Philip Bäckmo, elev på PsA. Syftet har varit att tillsammans diskutera frågan om någon form av ’legitimitet’ eller framtida certifiering för psykosyntesterapeuter. För PsF’s del är detta direkt kopplat till det redan påbörjade arbetet med auktorisationsfrågan. Frågan är komplicerad och rymmer många olika aspekter. Fler möten kommer att hållas under det kommande året. 

ÖVRIGT

Etiska nämnden: För närvarande pågår ett ärende. 

Sponsring: Föreningen är tacksam för ekonomiskt bidrag från PsykosyntesInstitutet. 

Styrelsen 11 mars 2008

