Aggdiagrammet - en bild av vart psyke.

Psykosyntesens syn pa manniskans psyke kan mycket forenklat illustreras
genom ett &ggformat diagram.

. Det lagre omedvetna

. Det mellersta omedvetna

. Det hégre omedvetna

. Medvetandefaltet

. Jaget

. Det transpersonella Sjalvet
. Det kollektiva omedvetna
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Assagiolis syn pa manniskans psyke var det som kom att skilja honom fran
psykoanalysens inriktning och skola. Assagioli var av Freud tilltankt for att ta hem
psykoanalysen till Italien.

I en brevvaxling, som kom att bli den avgdrande skiljelinjen, svarade Assagioli pa Freuds
forfrdgan ungefar s har: "Det ar med gladje jag tar hem psykoanalysen till Italien. Men
for att gora det behdver jag gora en del tillagg i er teori om manniskans psyke. | ert
teoretiska hus om méanniskans psyke, Dr Freud, finns ett bottenplan (2) och en kallare
(1) men i mitt teoretiska hus av manniskans psyke finns ocksa en évervaning (3), en
solterrass (6) och en hiss emellan.” Med den har liknelsen visade Assagioli att han fann
psykoanalysens syn pd manniskan alltfor begransad och darfér kom han istéllet att
utveckla sina egna idéer och bidrog i borjan p& 1900-talet darmed till nasta revolution
inom den psykologiska historien.

Assagiolis "aggdiagram" forestaller vart hela psyke. De tre horisontella indelningarna av
ovalen star for vart forflutna, nuet och framtiden. Alla tre verkar i oss, fastan pa olika
satt. Det "lagre omedvetna" (1) representerar huvudsakligen vart personliga psykiska
forflutna i form av borttrangda komplex och sedan lange glémda minnen. | det mellersta
omedvetna (2) finns alla de fardigheter och sinnestillstind som vi efter behag kan fora in
i vart medvetandefalt (4), vilket - for dig i det har 6gonblicket - ar detsamma som den
har hemsidan och orden du laser. Var evolutionara framtid innefattar de tillstand av
varande, vetande och k&nsla som vi kallar det hogre omedvetna eller det 6vermedvetna
(3). Med Assagiolis ord ar det hogre omedvetna det omrade varifran "vi far var hogre
intuition och inspiration - konstnéarliga, filosofiska eller vetenskapliga, etiska imperativ
och maningar till humanitar och heroisk handling”. Det ar kallan till de hégre kanslorna, t
ex altruistisk karlek, till genial begavning och till tillstdnd av kontemplation, upplysning
och "extas". Att utforska det hogre medvetandet tillhor vara stora uppgifter.

Skillnaderna mellan de olika medvetandenivaerna ar inte av moralisk art, inte battre och
samre, utan ligger pa det utvecklingsmassiga planet. Det lagre omedvetna representerar
bara den mer primitiva delen av oss sjalva medan det hégre omedvetna representerar
allt det vi fortfarande kan n& under loppet av var utveckling. Vart psyke &r inte isolerat.
Det badar i ett hav som Carl G Jung kallade det kollektiva omedvetna (7). Det kollektiva
omedvetna ar med Jungs ord "forutsattningen for varje individuellt psyke precis som
havet bar fram den individuella vagen". Darfor ar alla linjer i agg-diagrammet streckade.
De anger att ingen strikt uppdelning hindrar samspelet mellan alla nivaer.

En annan vasentlig del av Assagiolis syn pa manniskan konstitution ar hennes Jag (5)
och det transpersonella Sjalvet (6). Jaget ar det centrum och den plats varifran vi kan



betrakta och styra personlighetens manga bestandsdelar. Den process som leder till
medvetenhet om vart jag kallade Assagioli for "desidentifiering”. | var vardag ar det latt
att vi hamtar var upplevelse av identitet fran de sociala roller vi har, t.ex. yrkesroll och
familjeroll. Vi har ocksa en tendens att identifiera oss med vissa av vara
personlighetsdrag och egenskaper. Genom att utveckla formagan att observera oss
sjalva kan vi upptacka att vi har dessa roller och egenskaper, men inte ar dem. Denna
"desidentifiering" for oss i kontakt med vart jag, och ger en upplevelse av 6kad inre
frihet. Utifran jaget, som ar Sjalvets aterspegling eller utpost, kan vi ocksa agera mer i
Overensstammelse med var hégre intuition, inspiration och dvertygelse.

Assagioli verkade for att hans metoder bade skulle bidra till utveckling pa det personliga
och individuella planet men ocksa hjalpa manniskor att forverkliga det transpersonella
Sjalvet, den dimension av Vart vasen som pa ett sjalsligt/andligt plan upplever
universalitet och enhet i allt liv. Med den har synen som omfattade manniskans psyke i
vidaste bemarkelse byggde Assagioli en tillampbar och praktisk psykologi som betraktade
manniskans behov av andlig utveckling som lika naturlig som hennes drift att éverleva
och fortplanta sig.



