Sjalvet finns i Skuggan
- ett andligt forhallningssatt till terapi

En helg i slutet av forra aret besokte de internationellt kinda psykosynteslararna Piero
Ferrucci och Diana Whitmore Stockholm fér att undervisa vid PsykosyntesAkademins
fortbildningsprogram. Har foljer en sammanfattning av kursens innehall.

Att arbeta som psykosyntesterapeut ar en dubbel upplevelse. Lika mycket lycka som
man kanner nar en klient vaxer och gor insikter, lika mycket fortvivlan kan kdnnas nar en
terapi inte framskrider som man tankt.

"Jag vet inte ndgot annat arbete som ar s underbart och som samtidigt kan paverkas sa
mycket av vara egna fordomar och svarigheter. En byggnadsingenjor kan bygga hus
trots en svar barndom, men i vart jobb ar det annorlunda. Vad som an hander i en
terapi, sa ar vi en del av det pa gott och ont" forklarade Piero Ferrucci.

"FOr att en terapi ska fungera sa bra som mdjligt &r det mycket viktigt att terapeuten ar
medveten om sin egen skugga, sitt eget behov av att hjalpa och aven sin kallelse. Under
kursen, dar ett trettiotal psykosyntesterapeuter deltog, agnades tid bade at teoretiska
avsnitt och évningar for en personlig upplevelse av olika teman. Att vi alla har vara sar
och vara trauman ar i sig inget hinder for att arbeta med klienter, men det kravs
medvetenhet" betonade Piero Ferrucci.

Han berattade myten om Kiron, gestalten i den grekiska mytologin som var till halften
hast och till halften manniska. Kiron var klok och bildad och blev larare och glémde bort
sin djuriska sida. Inte forran han blev skadad i ett kna blev han smartsamt padmind om
vem han egentligen var. Han kunde inte hela sig sjalv, men daremot alla andra. Till sist
gav han upp sin ododlighet for att radda en annan. Som tack blev han en stjarnbild pa
himlen.

" Den har historien handlar ocksd om vad som sker med oss i det terapeutiska arbetet.
Var egen smarta och svarigheter ar en del av arbetet, vare sig vi vill eller inte. Detta
faktum ger naring och djup, samtidigt som det skapar svarigheter som vi maste kunna
hantera" sade Piero Ferrucci.

Det finns olika satt pa vilka terapeutens personliga historia eller personlighet kan paverka
terapin. Har nedan foljer en sammanstéllning.

Upprepning av trauma: Den som varit utsatt for ndgon form av trauma som barn, har en
tendens att vilja upprepa traumat, men med rollerna ombytta. Detta &r orsaken till
manga av de dvergrepp som sker i terapi. Dessa dvergrepp behover inte vara sarskilt
valdsamma eller patagliga, men kan ske anda. Till exempel genom att terapeuten ar
kravande av klienter, pd samma satt som en larare terapeuten hade som ung.

Tecken pa att detta pagar: Att du kanner dig irriterad pa en klient, eller omvant kanner
dig MYCKET val till mods med honom eller henne. Att det férekommer manga
upprepningar i terapin — det kdnns som om du ger samma session om och om igen.

Falsk empati: Terapeuten helar sig sjalv genom klienten, till exempel genom att bli arg
nar klienten blivit orattvist behandlad. Kom ihag att klienten inte nédvandigtvis reagerar
likadant som du, terapeuten, gjorde nar du drabbades.

Tecken pa att detta pagar: Terapeuten kanner sig tvungen att beratta vad som hant
honom sjalv, eller tycker att han ska ge goda rad. Empati &r ett mycket starkt redskap,
men den ska vara akta. Terapeuten ska ha medkéansla med klienten, inte med sig sjalv.



Gladjens/Smartans fange: Terapeuten ser klientens problem pé precis samma satt som
klienten sjalv. Syftet med att personen soker hjalp ar att fa ett annat perspektiv, dven
om klienten sjalv ofta tror att han kommer for att fa klaga 6ver hur han har det. Ett
bredare perspektiv behovs.

Tecken pa att detta pagar: Processen kor fast. Terapeuten behover arbeta med sin
formaga att skifta perspektiv.

Diagnosfallan: Terapeuten staller diagnos fér att géra sig en bild av klienten, men
diagnosen kan i sig skapa distans. En diagnos ar ett verktyg, men betyder inte att vi
kdnner personen. Kan skapa en falsk kansla av intimitet nar det i sjalva verket kanske &ar
sa att terapeuten har svart att skapa intimitet i relationer. Terapi ar intimt och ibland
svart att std ut med, eftersom ocksa terapeuten kan bli tvingad att visa sig sjalv. En bra
frAga att stalla sig efter varje session ar: Hur nara vagade jag vara idag?

Tekniker — en frestelse: Tekniker kan ge terapeuten en k&nsla av kontroll och aven vara
ett satt att hantera terapeutens egen radsla for narhet. Men om det blir for mycket
teknik och for lite sjal blir det katastrof.

Tecken pa att detta pagar: T erapeuten anvander tekniker och klienten gor
aterkommande motstand mot dem, kan betyda att teknikerna ar for manga.

Stallféretradande tillfredsstéllelse: Terapeuten far naring av klientens beteende eller
berattelse. Terapeuten kan exempelvis foérvanta sig att bli omtyckt eller beundrad av
klienten. Nagon som har fa klienter kan omedvetet dra ut pa en terapi mer an
nddvéandigt. Terapeuten kan vara ensam och terapiarbetet fyller behovet av vdnner och
bekanta.

Tecken pa att detta pagar: Terapeuten forvantar sig ndgot av klienten. Istallet ar det
terapeutens plikt att ha ett gott liv. Terapeuten behdver erkanna sina behov av vanner,
partner, mening med tillvaron — och tillfredsstélla dessa behov ndgon annan stans an i
terapiarbetet.

En annan person: Terapeuten ger inte terapi till klienten, utan till en annan person som
inte ar i rummet. Klienten kan paminna om denna person, men fysisk likhet ar inte
nddvéandig.

Tecken pa att detta pagar: Terapin stannar av. Terapeuten har starka, ovantade kanslor,
positiva eller negativa, i samband med klienten. Fundera 6ver: Vem ar den forsta person
du tanker p& nar du ser den har klienten framfor dig? Nar du kommer underfund med att
det ar tva olika personer det handlar om kan du se klientens unika person framfor dig.

Oformaga att avsluta: En del klienter har svart att avsluta — om terapeuten dessutom har
svart med separationer har vi verkligen problem! En bra terapi kanns igen pa dess
avslutning. Samtidigt ar avslutningen en sarbar punkt — allt fint har redan hant eller
ocksa har det inte det, vilket kan kannas an varre. Terapeuten kan vara radd att erkanna
vad som fungerat och vad som inte gjort det. Samtidigt &r detta ett bra tillfalle att hitta
sin arlighet och styrka som terapeut. Kanske maste terapeuten ocksa hantera klientens
besvikelse dver det som inte hant.

Tecken péa att detta pagar: Terapin tar aldrig slut, den bara fortsatter och fortsatter ...

Vilken ar din kallelse?



Beslutet att arbeta med andra manniskors utveckling kan fattas pa manga olika satt. For
en del ar det ndgot som gradvis vaxer fram, for andra ar det nagot sjalvklart sedan
barndomen. Det ar bra att vara medveten om hur just ditt individuella beslut ser ut — hur
just din kallelse har formulerats. Och hur hdnger arbetet med klienter samman med din
livskallelse?

Vart att fundera over:

 Vem ar du?

e Varfor ar du har?

< Vilken ar din uppgift och hur ska du genomféra den?

e Hur vill du att andra ska komma ihag dig nar du inte langre finns har?

< Om du fick valja en sak eller uppgift att genomféra, innan din tid ar ute, vad skulle du
da valja?

= P4 vilket satt gor du motstand mot din kallelse?

"Det ar viktigt att minnas att ingen av oss behéver ha en perfekt integrerad personlighet
for att ha ratt att uttrycka sig sjalv i varlden. Daremot behéver vi jobba med oss sjalva,
precis som vi behéver ta hand om bilen for att den ska fungera bra. Men varken
personligheten eller bilen ar egentligen viktigt — vad som ar viktigt ar férstas vem som
kor och vart bilen/individen ar pa vag" sade Diana Whitmore.

Att sta upp for sin kallelse ar provocerande for vara forsvarsmekanismer och nar vi gor
det ar det inte forvdnande om gamla monster delvis aterkommer. Men med tiden
forandrar vi vart forhallningssatt till vara problem och vara trauman.

"Roberto Assagioli brukade saga att vi loser inte vara problem — vi gldmmer bort att vi
har dem. Vi blir mer avspanda nar vi har ett battre forhallningssatt till vara barndomssar
sade Diana Whitmore.

Genom att se vara blockeringar och arbeta med att starka deras motsatser kan vi bast
folja var sjals langtan, forklarade hon. Om vi inte hade en sjal, skulle vi inte kdnna
smartan av blockeringen och vi skulle heller inte behdva jobba igenom den.

"Vi ar inte perfekta pa det sattet och i det avseendet ar vi som resten av universum —
under utveckling. Det handlar ocksd om inkarnation — att g& fran det ofattbart oandliga
till det begrénsade. Vi behdver saga nej till en mangd saker, for att kunna férverkliga det
som vi verkligen ar har for att gora™ menade hon.

Om psykosyntes som system

Enligt Diana Whitmore ar det viktigt att komma ihag att psykosyntes ar en del av den
eviga filosofin och darmed inte unik eller speciell i egentlig bemaéarkelse. Influenserna
kommer fran bland annat buddhism, judendom och hinduism — universella sanningar
som har samlats i en enda struktur. | arbetet med psykosyntesterapi kan terapeuten
anvanda nagra metaforer som i sig syftar till att hjalpa klienten att se saker och ting ur
ett annat perspektiv, s k "refraiming”.

Livets skola: En person som har problem haller pa att lara sig nagot. Terapeutens roll ar
inte att ta bort smartan, men att hjalpa klienten att ocksa forsta lardomen i situationen.
Alla andliga traditioner talar om detta — du &r vad du soker och du ar exakt pa den plats
du ska vara just nu.

Livet ar en resa: Lik ovanstdende, men mer uttalat transpersonell i sin approach. Var och
en av oss ar en sjal pa en resa mot att uttrycka vart livssyfte. Svarigheterna vi moter for
oss framat pa resan, de ar en del av var vag.



Det platoniska forhallningssattet: Varje problem kan ses som en forvanskad bild av nagot
hogre. | varje delpersonlighet finns en transpersonell kvalitet och likasa i varje problem.
Som terapeuter maste vi vara villiga att borja dar personen befinner sig, men samtidigt
forsoka ta reda pa vilken kvalitet som ar forvanskad just har.

vardet hos varje problem: Inget ar nagonsin exakt vad det ser ut att vara. Bakom det
problem som en klient soker terapi for, kan nagot helt annat finnas. Depression kan
exempelvis vara en stark langtan efter kontakt med sjélen. Skuld kan handla om ansvar
och lojalitet.

Att upptacka syftet: Nar en person utvecklas till en ny niva skakas systemet om och det
nya kan upplevas som ett problem, nar det i sjalva verket handlar om nasta steg. Varje
svarighet har en kreativ potential och var vi an har svarigheter kan vi upptacka Sjalvet
dar.

Transcendens och immanens: Detta ar en paradox i sig sjalv och en standig balansgang
inom oss, bade som manniskor och som terapeuter. Vi behover ha tillgang till bada Att
arbeta med transcendens innebéar att arbeta med det storre perspektivet eller med att
andra proportionerna som saker och ting tar. Att arbeta immanent innebar att alla svaren
finns inom klienten. Terapeuten kan da anvanda tekniker som exempelvis inre bilder.
Detta ar inte nadgot man anvander initialt. Maste ske balanserat — somliga klienter har en
tendens att fly med hjéalp av transcendens.

Arketyper: kungsvagen till det transpersonella. Leta efter kvaliteten bortom formen.
Klienter presenterar oftast ett problem pa formniva (Ska jag byta jobb?) men problem
Ioses aldrig pa den nivan.

Symtomet som symbol: Exempel: en klient sokte hjalp for att han dgnade sig at
sadomasochism. Han hade en stark langtan efter att dverlamna sig at nagot storre an
han sjalv som uttrycktes pa detta patologiska satt. En annan klient ville skada barn
fysiskt, och det visade sig att barnen pdminde honom om skénheten och fullandningen
hos hans egen sjal, som han forlorat kontakten med. | skuggan finns ocks& det
transpersonella, Sjalvet.

" Det transpersonella ar inte alltid sa trevligt, men finns i varje problem. Var sjal sander
energi och potential till personligheten, vilket orsakar smarta och svarigheter pa det
personliga planet. Samma energi som skapar konflikt och problem, skapar ocksa syntes.
Att forverkliga sig sjalv ar i sjalva verket en process som bestar av personlighetens
konstanta sonderfall. S& lange vi lever kommer vi att ha potential att utvecklas vidare
och var personlighet kommer hela tiden att forandras pa olika satt" forklarade Diana
Whitmore.

I manga sagor och andliga traditioner sags det att innan vi fods ar sjalen i kontakt med
hela kosmos och har total kunskap och karlek. En angel rér vid sjalen som glémmer allt
och vi fods darfor gratande. Hela livet langtar vi efter vad vi har forlorat.

"Manga barn tror att deras foraldrar inte ar deras riktiga foraldrar, poeter skriver som
denna perfekta tillvaro som gatt forlorad. Manga manskliga aktiviteter,
beroendeproblematik inte minst, handlar ytterst om att komma tillbaka till denna
upplevelse av helhet. Att langta efter pengar ar ett exempel — det ar inte sjalva pengarna
det handlar om, utan en rikedom och ett 6verflod som gar bortom det materiella. "

Var langtan tillbaka till paradiset, efter Sjalvet, far oss att ta till metoder som ofta ger
oss annu mer problem. P4 s& satt kan man se all patologi som vagar till Sjalvet eller Gud.



" Jag har hittills aldrig arbetat med en klient vars problem inte transformerats till ndgot
underbart vackert. Psykosyntes &r en mycket optimistisk modell att arbeta efter" sade
Diana Whitmore.

Nar klienten inte ar i rummet

Det finns flera saker vi som terapeuter kan gora for vara klienter, ocksd nar dessa inte ar
fysiskt narvarande. Dessa aktiviteter ar ett satt att forstarka effekten av den handledning
vi far och ett satt att fordjupa processen hos klienterna. Att till exempel meditera 6ver
klientens 6de och att medvetet slappa taget om sitt eget behov av att hjalpa och stalla
till ratta ger klienten storre frihet att utvecklas.

Genom att terapeuten sjalv ar medveten om de outtalade slutsatser eller trossystem han
eller hon forknippar med en viss klient, kan den negativa effekten av dessa férutfattade
meningar minska.

vart att fundera 6ver:

« Det jag verkligen 6nskar for (klientens namn) ar...

< Det som verkligen ar viktigt fér mig nar det galler (klientens namn) ar...
» Det som ar viktigast for mig nér det galler (klientens namn) é&r...

= Det jag vill ge till (klientens namn) ar...

Genom att besvara fragorna for flera olika klienter som terapeuten arbetar med, kan
man upptacka sin egen "gémda dagordning” i arbetet. Darefter kan man fraga sig: Hur
skulle det vara att arbeta med klienten utan detta bagage?

"Vi vill s& mycket nar det galler klienterna, men egentligen ar det battre att vi later dem
vilja allt det dar s& att vi slipper. En av mina kolleger ville s& garna muntra upp sina
klienter, speciellt de deprimerade. Nar hon lat dem vara deprimerade fungerade terapin
battre", berattar Piero Ferrucci.

Aven att gora en meditation och forestalla sig att man ar sin klient kan 6ka forstaelsen
for personen och darmed fa terapin att fungera battre — for klienten. Varje terapeut bor
hitta ett satt att kontakta den transpersonella nivan fére en session. Har ar nagra
forslag:

Forestéll dig att du sldpper personen fri att leva sitt 6de

En inre dialog med klientens Inre Visa Varelse

En meditation 6ver en kvalitet du som terapeut upplever att du behdver utveckla i
arbetet med just den har klienten

En inre dialog med den kvaliteten

Receptiv reflekterande meditation 6ver klienten

Visualisera klienten omgiven av helande ljus

Lat din sjal finnas for klienten helt och hallet fér en stund

"Det ar naturligtvis viktigt att arbeta med méanniskors trauman och vardagsproblem.
Samtidigt bor vi vara medvetna om att detta inte ar allt vi kan géra. Genom att halla

dorren 6ppen for den transpersonella nivan ger vi klienten mojlighet att utvecklas ocksa
pa det planet" sade Piero Ferrucci.



"Nagot som var mycket viktigt for Assagioli var den buddhistiska tanken om harmloshet
for sig sjalv och andra. Sa smaningom har jag sjalv forstatt att det faktiskt ar etiskt mer
vardefullt att vara harmlds, d v s oskadlig, fér andra i det terapeutiska arbetet, an att
vara hjalpande. Vem vet vad klienten faktiskt behéver. Om du kan valja mellan att vara
hjalpande och att vara harmlds, vélj det senare" forklarade Diana Whitmore.

Att halla en transpersonell eller andlig approach till olika problem hos klienter ar viktigt.
Nagra exempel:

Vill inte lamna hemmet: Upptrader ofta hos klienter med en symbiotisk relation till
modern, men ar ocksa uttryck for en langtan efter det sanna hemmet, en kansla av
"gudomlig hemlangtan”.

Anorexia: langtan efter andlighet, efter att bli lattare, bli ’hdg”. En konflikt mellan egot,
det personliga jaget, och sjalen.

Exhibitionism: langtan efter att bli sedd, inte bara rent fysiskt utan ocksa pa ett annat
och hdégre plan, till exempel langtan efter att uttrycka sig konstnarligt och bli bekraftad i
detta.

Depression: uppgivenheten, kanslan av att det ar omojligt att géra nagot. Ocksa en
andlig fortvivlan dver att ha forlorat kontakten med sjalen.

Tvangssyndrom: exempelvis behovet av extrem renlighet. Ocksa en langtan efter renhet
pa ett andligt plan.

Om kursledarna:

Piero Ferrucci ar en eleverna till Roberto Assagioli, psykosyntesens grundare. Ferrucci har
arbetat med psykosyntes, terapi och undervisning i trettio ar, bland annat i ett eget
psykosyntesinstitut. Han har skrivit flera bécker, bland annat ”Bli den du ar” som ar en
av fa psykosyntesbocker som finns p& svenska.

Diana Whitmore har ocksd introducerats till psykosyntesen av Roberto Assagioli och
arbetat, ofta tillsammans med Ferrucci &nda sedan starten. Hon har arbetat med terapi
och undervisning och &ven skrivit "Psychosynthesis Counselling In Action” med flera
bécker. Hon har tidigare varit ansvarig for Psychosynthesis Education Trust i London,
men arbetar idag med ungdomar i en ny stiftelse kallad Children Our Ultimate
Investment.
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